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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные  

 

 

 

 

1. 

 

 

 

Размещение памяток и 

консультаций на официальном 

сайте ДОУ и в родительском 

уголке: 

Меры профилактики 

короновирусной инфекции. 

Профилактика ОКИ 

Профилактика ОРВИ, ковид2019 

Оформление в группах уголка 

здоровья 

 

 

 

 

сентябрь 

Шугарова Е. В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шугарова Е.В. 

 

 

 

 

Медсестра 

Воспитатели 

групп 

 

Медсестра 

Воспитатели 

групп 

Шугарова Е.В. 

 

 

 

Шугарова Е.В. 

 

Шугарова Е.В. 

Трубицына В.С. 

 

 

Шугарова Е.В. 

 

 

2. 

 

 

Онлайн фотоконкурс для детей и 

родителей   «Воспитываем 

здоровых и счастливых» 

Памятка для родителелей 

«Осторожно!Ядовитые грибы » 

октябрь  

3. 

 

 

 Консультация для родителей  

«Профилактика плоскостопия у 

детей»  

 

ноябрь 

 

 

4. 

 

Рекомендации для родителей  

«Профилактические прививки 

против гриппа». 

декабрь  

5. 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

«Простудные заболевания у 

детей и их профилактика!» 

январь  

6 

 

Консультация «Режим 

проветривания помещений » 

февраль  

7 

 

Профилактика несчастных 

случаев с окнами « Открытые 

окна» Консультация для 

родителей: « Если дома я один. 

март-апрель  

8 

 

Информационная корзина 

«Ароматерапия» Консультация 

«Формирование основ 

безопасного поведения дома».    

май  

1нед

еля 

Памятка для родителей  

Памятка « Профилактические 

меры ОКИ у детей». 

Сентябрь 

 

Шугарова Е. В. 

медсестра 

 

 

 

  



2 

неде

ля 

 

Памятка «Профилактика гриппа 

и ОРВИ» 

  

Воспитатели групп 

 

 

  

3 

неде

ля 

 Консультация для родителей по 

ПДД «Фликеры для 

безопасности на дорогах» 

 

Шугарова Е. В., 

 

Леважинская М.В. 

  

4 

неде

ля 

Советы родителям в 

консультации: «Разговор о 

правильном питании» 

Шугарова Е. В. 

воспитатели групп 

  

1 

неде

ля 

Онлайн фотоконкурс для детей 

и родителей   «Воспитываем 

здоровых и счастливых»  

октябрь Шугарова Е. В., 

воспитатели групп 

 

  

2 

неде

ля 

Рекомендации для родителей и 

педагогов «Самые полезные 

продукты»  

Шугарова Е. В., 

 

  

3 

неде

ля 

Консультация для родителей 

«Вместе весело гулять» 

Шугарова Е. В., 

 

  

4 

неде

ля 

Памятка для родителей: 

«Здоровье и безопасность 

дошкольника  » 

Шугарова Е. В., 

воспитатели групп 

  

1 

неде

ля 

Круглый стол для педагогов 

«Это интересно» 

ноябрь Шугарова Е.В.   

2 

неде

ля 

Памятка для родителей 

«Вакцинация детей» 

медсестра 

воспитатели групп 

  

3 

неде

ля 

Информационная справка  

родителям «Время есть 

булочки»  

Шугарова Е.В.   

4 

неде

ля 

Консультации для родителей: 

«Дорога. Безопасность детей на 

дороге » 

Лопатина Л.К 

воспитатели всех 

групп 

  

1 

неде

ля 

Родительская копилка «Город 

здоровья. Кафе» 

 Буклет для родителей «Основы  

здорового образа жизни»   

декабрь Шугарова Е. В. 

воспитатели групп 

Булгакова В. 

  

2 

неде

ля 

Презентация для родителей  «На 

вкус и цвет товарищей нет» 

(дистанционно) 

 

Заможных М.В. 

  

3 

неде

Советы педагогам 

 «Видео-демонстрация в холле 

Шугарова Е. В..   



ля ДОУ. Из чего готовят полезные 

соки»  

4 

неде

ля 

 Веселый-Тренинг для 

родителей и детей «Правильная 

осанка !» 

 Травнева С.А. 

воспитатели  

старших и 

подготовительных

групп 

  

2 

неде

ля 

Памятка для родителей 

«Профилактика кариеса у 

детей».  

январь Шугарова Е.В. 

медсестра 

 

  

3 

неде

ля 

Консультация для родителей 

«10 важных правил, как 

защитить здоровье детей зимой» 

 

Шугарова Е.В. 

воспитатели групп 

  

4 

неде

ля 

Презентация  

Фотовыставки  на сайте 

ДОУ«Зимние каникулы с 

пользой!»    

Шугарова Е.В. 

подготовительные 

группы 

  

1 

неде

ля 

Консультация для родителей 

«Это интересно.Праздник чая» 

Приготовление и рецепт 

витаминного чая. 

февраль Шугарова Е.В. 
 

  

2 

неде

ля 

Интерактивная гостиная для  

детей и родителей: «Что 

помогает быть сильным и 

ловким» 

Шугарова Е. В.. 

воспитатели 

подготовительных 

групп 

  

3 

неде

ля 

Спортивный праздник для детей 

и родителей  « Спортивная 

семья» 

Средние, старшие,  

подготовительные 

группы 
 

  

4 

неде

ля 

Консультация для родителей 

«Овощи, ягоды и фрукты-

витаминные продукты!»  

Шугарова Е.В. 

Магомедова А.Р. 

 

  

1 

неде

ля 

Консультации для родителей 

 « Если  дома я один»  

 

март 

Трубицина В.С. 

воспитатели групп 

  

2 

неде

ля 

Мастер-класс по самомассажу 

«Части тела» 
 

Унтевская Я.В 
 

  

3 

неде

ля 

Родительский блокнот « Как 

пополнить запасы ребенка 

витаминами весной» 

 Шугарова Е.В. 

воспитатели групп 

  

4 

неде

ля 

Консультация для родителей 

«Весна.Правила поведения и 

безопасности детей на льду» 

Шугарова Е.В. 
 

  



1 

неде

ля 
 

 

 
 

Памятка 

«ЗОЖ в семье » 

 

 

Изготовление листовок по ПДД 

и пожарной безопасности 

апрель Воронцова Е.Д. 

 

 

 

Леважинская М.В. 

  

2 

неде

ля 

Спортивное развлечение 

«Праздник здоровья» на свежем 

воздухе,  месячник Здоровья 

Подготовительные 

группы 

  

3 

неде

ля 

Изготовление листовок по 

безопасности «Правила 

поведения на дороге» 

Шугарова Е.В. 

воспитатели групп 

  

4 

неде

ля 

«Спорт и   семья» фотовыставка 

«Консультация для родителей 

«Профилактика детского 

травматизма» 

Шугарова Е.В. 

воспитатели групп 

  

1 

неде

ля 

Заседание родительского клуба  

«К здоровой семье через 

детский сад»: « О здоровье 

всерьез»  

май Шугарова Е.В. 

 

  

2 

неде

ля 

«Консультация для родителей 

Здравствуй лето!» 

Памятка для родителей:  

«Тепловой и солнечный удар».    

Шугарова Е.В. 

 

медсестра 

воспитатели групп 

  

3 

неде

ля 

Памятка для родителей « 

Открытые окна», 

Папка – передвижка «Вода и 

дети» 
 

 Шугарова Е.В. 

 

Воспитатели групп 

  

4 

неде

ля 

Консультация для родителей:    

« Летний отдых и дети».   

 

Шаповалова А. 
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